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Le Comité Scientifique et Les Entretiens 
Professionnels Formation (LEPF), ont associé 
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nécessaires sur le site du congrès, à la page 
Formation : www.encephale.com/congres
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Errances aux confins de la raison, coups de tonnerre dans un ciel serein, sommets et 
gouffres de la bipolarité, gardes et soins jusqu’au bout de la nuit, la psychiatrie impose 
d’être en mouvement et de naviguer dans des eaux parfois tumultueuses. 

 Pour autant, les voyages ne sont pas tous pathologiques, et peuvent s’avérer philosophiques, 
scientifiques, littéraires, et mêmes thérapeutiques. Avant tout, l’aventure est intérieure. Pour 
les explorateurs de l’esprit que nous sommes, les replis du psychisme demeurent terra 
incognita. Alors venez cheminer avec nous, du cercle polaire des neurosciences à l’océan 
des sciences humaines, des tropiques de la psychopathologie aux forêts luxuriantes de la 
littérature. 

Nous découvrirons ensemble les nouvelles cartographie du cerveau, les clairs obscurs de 
la bipolarité, les rythmes du sommeil, de nouveaux médicaments, les effets de champs 
magnétiques puissants, d’hormones infernales, de transes dissociatives ou bien, plus 
intrigant encore, d’ « arnaques, crimes et botanique ».  

L’actualité internationale et la banalité du quotidien que subissent nos patientes et nos 
patients nous le confirment jour après jour : si nous en doutions encore, le mal existe, et 
il existe vraiment. Alors « DeTrump-toi », il faudra toute notre intelligence humaine pour 
comprendre notre rapport au mensonge, à la désinformation et à la crédulité exacerbée par 
l’I.A. Nous explorerons également les rivages des violences sexuelles et de la soumission 
chimique, du silence, des secrets et des chuchotements, sans oublier les nouvelles 
solitudes qui gagnent le cœur de notre société. 

Au cours de ce voyage, nous exhumerons les syndromes oubliés et le sourire taquin de 
Frégoli, nous pourrons prendre la mesure du très beau titre « Intérieur nuit » de Nicolas 
Demorand, et peut-être, qui sait, découvrirons-nous le vrai nom d’Elisabeth avec Adèle Yon.

 Vous l’avez compris, cette nouvelle édition du Congrès de l’Encéphale est une invitation au 
voyage. Un voyage intérieur. Prendre soin de l’âme impose que la nôtre demeure ouverte, 
curieuse et audacieuse !

Le Comité scientifique du Congrès de l’Encéphale 

Éditorial
Voyage intérieur



AMPHI BLEU et SALLE MAILLOT  
en live streaming sur 
www.congres.encephale.com
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MERCREDI 21 JANVIER 2026
AMPHI BLEU

820 places
SALLE MAILLOT

380 places
SALLE 252 AB

380 places
SALLE 242 AB

280 places
SALLE 251
220 places

SALLE 243
220 places

09:30 
11:00 Les nouvelles solitudes

Les Big Five  
de la littérature  
psychiatrique

Le sommeil, maître du temps 
et des émotions

Arnaques, crimes et 
botanique Stigma

11:00 
11:30 PAUSE - VISITE DE L’EXPOSITION ET DES POSTERS

11:30 
12:00

Grande conférence de l’Encéphale   
 Teddy RINER

AMPHI BLEU - RETRANSMISSION EN SALLE MAILLOT

12:15 
13:15 SYMPOSIUM SYMPOSIUM SYMPOSIUM SYMPOSIUM SYMPOSIUM SYMPOSIUM

13:15 
14:15 DEJEUNER - VISITE DE L’EXPOSITION ET DES POSTERS

14:25 
 15:00

OUVERTURE DU CONGRÈS - 14h25-14h30
Les grands entretiens de l’Encéphale - 14h30 - 15h00

Invité surprise
AMPHI BLEU - RETRANSMISSION EN SALLE MAILLOT

15:15 
16:45

Les nouvelles 
recommandations dans 
la schizophrénie : faut-il 

(vraiment) tout changer ?
Psychiatrie de guerre Sous l’angle de la bobine Pathologies duelles,  

duel des pathologies
Le neurodéveloppement  

en images
Au-delà des mots, l’examen 

physique en psychiatrie

16:45 
17:15 PAUSE - VISITE DE L’EXPOSITION ET DES POSTERS

17:15 
18:45

Souveraineté en santé :  
quand tout s’écroule  La Coupe de Feu

Le psychiatre  
sur la sellette :  

Forensic Quiz Room 
Autis-Power

Psychiatrie d’urgence et 
psychiatrie communautaire : 

un modèle européen ?
COMMUNICATIONS 

ORALES

JEUDI 22 JANVIER 2026
AMPHI BLEU

820 places
SALLE MAILLOT

380 places
SALLE 252 AB

380 places
SALLE 242 AB

280 places
SALLE 251
220 places

SALLE 243
220 places

08:30 
09:00 Prescrire  

les psychostimulants  
en ville et à l’hôpital

Les hormones mettent-elles  
de mauvaise humeur ? A la frontière09:00 

10:30 La famille en jeu Psychiatrie en prison Les troubles du 
développement intellectuel

10:30 
11:00 PAUSE - VISITE DE L’EXPOSITION ET DES POSTERS

11:00 
12:30 DeTrump-toi Psytox Silence, secret et 

chuchotemens Food craving
L’intervention précoce : 

révolution  
ou marketing ? 

COMMUNICATIONS 
ORALES

12:30 
13:30 DEJEUNER - VISITE DE L’EXPOSITION

13:30 
14:15

Les grands entretiens de l’Encéphale  
Nicolas DEMORAND

AMPHI BLEU - RETRANSMISSION EN SALLE MAILLOT

14:30 
15:30 SYMPOSIUM SYMPOSIUM SYMPOSIUM SYMPOSIUM SYMPOSIUM SYMPOSIUM

15:30 
16:00 PAUSE - VISITE DE L’EXPOSITION ET DES POSTERS

16:00 
17:30 Troubles bipolaires 

comorbides ou débutants
Pharmacothérapie  

des troubles anxieux Parasomnies

Violences sexuelles et 
soumission chimique : 

histoire d’une relation intime
Neurodéveloppement et 
neurodégénérescence

COMMUNICATIONS 
ORALES

17:30 
18:00

VENDREDI 23 JANVIER 2026
AMPHI BLEU

820 places
SALLE MAILLOT

380 places
SALLE 252 AB

380 places
SALLE 242 AB

280 places
SALLE 251
220 places

SALLE 243
220 places

08:30 
09:00

Clozapine, souvent imitée 
jamais égalée09:00 

10:30
Usages détournés et 

nouveaux produits illicites
Old is Gold : Les innovations 

pour nos aînés Very bad trip Pas de peau ! Les syndromes oubliés :  
le syndrome de Frégoli

10:30 
10:45 Remise des prix 

PAUSE - VISITE DE L’EXPOSITION ET DES POSTERS10:45 
11:00

11:00 
12:25 La contrainte hors les murs La psychiatrie  

e(s)t littérature
Cas cliniques  

extraordinaires
M’accorderez-vous  

cette transe ?
Le futur de l’EBM, un retour 

au sens clinique ? Psychose et grossesse

12:30 
13:00

Conférence de clôture  
Christian JAMBET, de l’Académie française

AMPHI BLEU - RETRANSMISSION EN SALLE MAILLOT

L’encéphale 
2026
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Suivez le guide  
avec nos deux labels

Conduite à tenir (C.A.T.)  
pour des sessions dédiées  
à la formation continue en 

clinique et en thérapeutique

Neurosciences  
pour partager  

les progrès scientifiques  
les plus récents



AMPHI BLEU et  
SALLE MAILLOT  
en live streaming sur 
www.congres.encephale.com/

Les objectifs pédagogiques 
détaillés sont consultables
sur le site du congrès  
www.encephale.com/congres,
page Programme.

Mercredi

21
Janvier
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09H30 - 11H00

AMPHI BLEU

  

LES NOUVELLES SOLITUDES  
Présidents : Maurice CORCOS, Paris et Raja LABBANE, Tunisie

•	Disparaître de soi 
David LE BRETON, Strasbourg 

•	Hikikomori 
Marie-Jeanne GUEDJ BOURDIAU, Paris 

•	L’exclusion sociale tue 
Emilie OLIÉ, Montpellier 

•	Adolescences : la solitude chez les jeunes 
Pablo VOTADORO, Paris 

•	Questions 

09:30 - 11:00

SALLE MAILLOT

 

LES BIG FIVE DE LA LITTÉRATURE PSYCHIATRIQUE 
Présidents : Stéphane MOUCHABAC, Paris et Maud ROTHÄRMEL, Rouen 

Jean-Marie BATAIL, Rennes 
Hugo BOTTEMANNE, Paris 
Ismaël CONEJERO, Nîmes 
Solène FRILEUX, Versailles 
Hala KERBAGE, Montpellier 

09:30 - 11:00

SALLE 252AB
LE SOMMEIL, MAÎTRE DU TEMPS ET DES ÉMOTIONS 
Présidents : Pierre-Alexis GEOFFROY, Paris et Carmen SCHRÖDER, Strasbourg 

•	Sous le sommeil exactement 
Thomas ANDRILLON, Paris 

•	La santé circadienne 
Julien COELHO, Bordeaux 

•	Le socle des troubles de l’humeur 
Pierre-Alexis GEOFFROY, Paris 

•	Fiat lux 
Julia MARUANI, Paris 

•	Questions 



AMPHI BLEU et  
SALLE MAILLOT  

en live streaming sur 
www.congres.encephale.com/

Les objectifs pédagogiques 
détaillés sont consultables
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www.encephale.com/congres,
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09:30 - 11:00

SALLE 242AB
ARNAQUES, CRIMES ET BOTANIQUE
Présidents : Philippe DE TIMARY, Belgique et Raphaël GAILLARD, Paris 

•	Le cannabis : drogue ou soin ? 
Benjamin ROLLAND, Lyon 

•	L’anxiolyse verte ? 
Marine COLOMBEL, Etampes 

•	Les plantes délirogènes 
Lucie BERKOVITCH, Paris 

•	Les empoisonnements 
Bruno MÉGARBANE, Paris 

•	Les avis ANSES sur les plantes et les compléments alimentaires
Aymeric DOPTER, Pontoise 

•	Questions 

09:30 - 11:00

SALLE 251
STIGMA 
Présidents : Ludovic GICQUEL, Poitiers et Stefan KAISER, Suisse 

•	L’auto-stigmatisation 
Julien DUBREUCQ, Clermont-Ferrand  

•	Croyances stigmatisantes chez les psychiatres et rétablissement 
des patients 
Kevin-Marc VALERY, Bordeaux 

•	L’usage de la contrainte 
Olivier GUILLIN, Rouen 

•	Les cordonniers sont les plus mal chaussés : auto-stigmatisation ou 
toute puissance ? 
Hélène RICHARD-LEPOURIEL, Suisse 

•	Questions 

11:00 - 11:30
PAUSE ET VISITE DE L’EXPOSITION ET DES POSTERS

11:30 - 12:00

AMPHI BLEU 
RETRANSMISSION 

EN SALLE MAILLOT

GRANDE CONFÉRENCE DE L’ENCÉPHALE
Bilan de l’année Grande cause de la santé mentale, avec Teddy RINER

13:15 - 14:15
DÉJEUNER ET VISITE DE L’EXPOSITION ET DES POSTERS



AMPHI BLEU et  
SALLE MAILLOT  
en live streaming sur 
www.congres.encephale.com/

Les objectifs pédagogiques 
détaillés sont consultables
sur le site du congrès  
www.encephale.com/congres,
page Programme.

Mercredi
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Janvier
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14:25 - 14:30
OUVERTURE DU CONGRÈS

14:30 - 15:00

AMPHI BLEU 
RETRANSMISSION 

EN SALLE MAILLOT

LES GRANDS ENTRETIENS DE L’ENCÉPHALE
Invité surprise

15:15 - 16:45

AMPHI BLEU

  

LES NOUVELLES RECOMMANDATIONS DANS LA 
SCHIZOPHRÉNIE : FAUT-IL (VRAIMENT) TOUT CHANGER ? 
Présidents : Sonia DOLLFUS, Caen et Pierre-Michel LLORCA, Clermont-Ferrand

•	La clozapine n’est pas morte (et elle va très bien, merci !) 
Jari TIIHONEN, Suède 

•	Le futur de la schizophrénie : vers une psychiatrie de précision ?
Clément DONDÉ, Grenoble 

•	Premier épisode : les 100 premiers jours qui changent tout 
Delphine CAPDEVIELLE, Montpellier 

•	Prescrire dans la vraie vie : les dilemmes du clinicien 
Olivier GUILLIN, Rouen 

•	Questions 

15:15 - 16:45 

SALLE MAILLOT

 

PSYCHIATRIE DE GUERRE 
Présidents : Nayla CHIDIAC, Paris et Bertrand LAHUTTE, Saint-Mandé

•	Sommes-nous psychologiquement prêts ? 
Xavier TYTELMAN, Paris

•	Gérer les populations : l’expérience ukrainienne 
Hélène ELY, Serbie  

•	Enjeux et paradoxes dans les conflits armés modernes 
Emeric SAGUIN, Vincennes 

•	A l’heure des drones 
Marie-Dominique COLAS, Toulon et Cécile GORIN, Toulon 

•	Questions 

15:15 - 16:45

SALLE 252AB 
SOUS L’ANGLE DE LA BOBINE 
Présidents : Dominique JANUEL, Saint-Denis et Emmanuel POULET, Lyon 

•	La bobine et ses combines 
David SZEKELY, Monaco 

•	Cervelet et symptômes négatifs 
Indrit BEGUE, Suisse 

•	Protocoles accélérés pour la dépression 
Jean-Marie BATAIL, Rennes 

•	La bobine au cabinet 
Raphaëlle RICHIERI, Marseille 

•	Questions 



AMPHI BLEU et  
SALLE MAILLOT  

en live streaming sur 
www.congres.encephale.com/

Les objectifs pédagogiques 
détaillés sont consultables

sur le site du congrès  
www.encephale.com/congres,

page Programme.

Mercredi

21
Janvier
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15:15 - 16:45

SALLE 242AB
PATHOLOGIES DUELLES, DUEL DE PATHOLOGIES 
Présidents : Amine BENYAMINA, Villejuif et Bénédicte GOHIER, Angers 

•	Vulnérabilités croisées et enjeux diagnostiques 
François KAZOUR, Angers 

•	Approches thérapeutiques intégrées 
Lou MADIETA, Angers 

•	Usage des réseaux sociaux et santé mentale 
Julia DE TERNAY, Lyon 

•	Le machine Learning, une technologie de précision ? 
Yasser KHAZAAL, Suisse 

•	Questions 

15:15 - 16:45

SALLE 251
LE NEURODÉVELOPPEMENT EN IMAGES
Présidents : Richard DELORME, Paris et Marion LEBOYER, Créteil 

•	TSA : au-delà du (neurone) miroir 
Hélène VULSER, Paris 

•	Le cerveau du TDAH : hyperactif ou déconnecté ? 
Sébastien WEIBEL, Strasbourg 

•	Les neurones du calcul 
Théo MORFOISSE, Saclay 

•	Les petits trucs en plus 
Caroline DEMILY, Lyon 

15:15 - 16:45 

SALLE 243
AU-DELÀ DES MOTS : L’EXAMEN PHYSIQUE  
EN PSYCHIATRIE 
Présidents : Nabil HALLOUCHE, Paris et Clélia QUILÈS, Bordeaux 

•	Dans les troubles de l’humeur 
Pierre-Alexis GEOFFROY, Paris 

•	Dans les troubles psychotiques 
Antoinette GOHIER, Paris 

•	Examiner l’enfant en psychiatrie 
Hala KERBAGE, Montpellier 

•	L’examen paraclinique : les apports de l’imagerie cérébrale 
Ali AMAD, Lille 

•	Questions 

16:45 - 17:15 
PAUSE ET VISITE DE L’EXPOSITION ET DES POSTERS



AMPHI BLEU et  
SALLE MAILLOT  
en live streaming sur 
www.congres.encephale.com/

Les objectifs pédagogiques 
détaillés sont consultables
sur le site du congrès  
www.encephale.com/congres,
page Programme.

Mercredi

21
Janvier
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17:15 - 18:45 

AMPHI BLEU

  

SOUVERAINETÉ EN SANTÉ : QUAND TOUT S’ÉCROULE 
Présidents : Raphaël GAILLARD, Paris et Michel LEJOYEUX, Paris 
 
 

17:15 - 18:45 

SALLE MAILLOT
LA COUPE DE FEU
Quatre équipes d’apprentis psychiatres de toute la France 
s’affronteront dans un tournoi légendaire où se mêlent intelligence, 
rapidité, stratégie… et une touche de magie.

AU PROGRAMME : des quiz cliniques chronométrés, des duels face  
à des universitaires chevronnés, et des épreuves surprises  
pour tester la cohésion et la créativité des Maisons.
Avec Aurélie Schandrin, spécialiste de la métamorphose, et Éric Bui, 
défenseur contre les forces du mal, et la marraine des charmes  
qui ôte les sorts, et délie les enchantements, Nidal Nabhan Abou

17:15 - 18:45 

SALLE 242AB
AUTIS-POWER 
Présidents : Isabelle AMADO, Paris et Sami RICHA, Liban 

•	Papotins 
Julien BANCILHON, Paris, Stanislas CARMONT, Lise LENDAIS

•	L’empowerment 
Daniel VELASCO, Paris, Mona MOUALLA, Paris 

•	La comédie humaine des troubles du neurodéveloppement 
Caroline DEMILY, Lyon 

•	Les lauriers d’Ugo 
Ugo FONDRILLON, Troyes 

•	L’humour en autodéfense 
Florence MENDEZ, Belgique 

•	Questions 



AMPHI BLEU et  
SALLE MAILLOT  

en live streaming sur 
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Les objectifs pédagogiques 
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17:15 - 18:45 

SALLE 252AB 
LE PSYCHIATRE SUR LA SELLETTE :  
FORENSIC QUIZ ROOM 
Tout ce que vous avez toujours voulu savoir sur la responsabilité  
du psychiatre, sous forme de courtes vignettes, avec nos experts en 
psychiatrie légale. Une session interactive qui vous donnera toutes 
les clés de votre exercice quotidien !

Carole BARRÉ, Angers 
Pierre DE MARICOURT, Paris 
Mathieu LACAMBRE, Montpellier 
Nidal NABHAN-ABOU, Rennes 
Manuel ORSAT, Le Mans 

17:15 - 18:45 

SALLE 251
PSYCHIATRIE D’URGENCE ET PSYCHIATRIE 
COMMUNAUTAIRE : UN MODÈLE EUROPÉEN ? 
Présidents : Juliette SALLES, Toulouse et Pierre VIDAILHET, Strasbourg 

•	Ambitions et limites du modèle belge 
Pierre OSWALD, Belgique 

•	Réponse graduée à l’urgence en Seine-Saint-Denis 
Fayçal MOUAFFAK, Saint-Denis 

•	Soins communautaires intensifs : le modèle genevois 
Othman SENTISSI, Suisse 

•	Questions 

17:15 - 18:45 

SALLE 243
COMMUNICATIONS ORALES 1



AMPHI BLEU et  
SALLE MAILLOT  
en live streaming sur 
www.congres.encephale.com/

Les objectifs pédagogiques 
détaillés sont consultables
sur le site du congrès  
www.encephale.com/congres,
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Jeudi

22
Janvier

08:30 - 10:30 

AMPHI BLEU

  

PRESCRIRE LES PSYCHOSTIMULANTS EN VILLE ET À 
L’HÔPITAL 
Présidents : Diane PURPER-OUAKIL, Montpellier et Benjamin ROLLAND, Lyon 

•	État des lieux de la prescription 
Jean-Arthur MICOULAUD-FRANCHI, Bordeaux 

•	Chez l’enfant : quoi, quand et comment ? 
Nathalie FRANC, Montpellier 

•	Chez l’adulte : quoi, quand et comment ? 
Romain ICICK, Paris 

•	Les idées reçues 
Hervé CACI, Nice 

•	Les psychostimulants dans les cas complexes et hors AMM 
Marie GACHET, Montpellier (sous réserve)

•	Optimiser la tolérance et la réponse au traitement 
Hugo PRUNIER, Lyon 

•	Questions 

08:30 - 10:30

SALLE MAILLOT

  

LES HORMONES METTENT-ELLES DE MAUVAISE 
HUMEUR ? 
Présidentes : Caroline DUBERTRET, Colombes et Florence THIBAULT, Paris 

•	Les troubles de l’humeur à la puberté 
Fabienne LIGIER, Nancy 

•	Le trouble dysphorique pré-menstruel 
Anne-Laure SUTTER-DALLAY, Bordeaux 

•	Les enjeux de la contraception 
Julie ROBLIN, Paris 

•	La stimulation ovarienne 
Lucie JOLY, Paris 

•	Les neurostéroïdes dans la dépression du post-partum 
Raoul BELZEAUX, Montpellier 

•	Les troubles de l’humeur de la ménopause 
Sarah TEBEKA, Colombes 

•	Questions 



AMPHI BLEU et  
SALLE MAILLOT  

en live streaming sur 
www.congres.encephale.com/

Les objectifs pédagogiques 
détaillés sont consultables
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www.encephale.com/congres,
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Jeudi

22
Janvier

08:30 - 10:30

SALLE 252AB
A LA FRONTIÈRE 
Présidents : Cédric LEMOGNE, Paris et Marc MASSON, Neuilly-sur-Seine 

•	Le Tako Tsubo 
Olivier DUBOURG, Boulogne-Billancourt 

•	La fibromyalgie 
Serge PERROT, Paris 

•	La démence fronto-temporale 
David WALLON, Rouen 

•	Les troubles fonctionnels intestinaux 
Chloé MELCHIOR, Rouen 

•	Les acouphènes 
Alain LONDERO, Paris 

•	Syndrome de Münchausen 
Camille LARHANT, Paris 

•	Questions 

09:00 - 10:30

SALLE 242AB
LA FAMILLE EN JEU 
Présidents : Romain REY, Lyon et Caroline THOMSON, Paris 

•	Trouble bipolaire : paroles croisées de parents et d’enfants 
Blandine BOUSSARD et Eliane MELON, ARGOS 2001

•	La parentalité : défi ou levier ? 
Odile AMIOT, Saint-Ouen 

•	Naître dans la tourmente 
Karine RONEN, Paris 

•	Les Intranquilles 
Luc FAUCHER, Paris 

•	Questions 

09:00 - 10:30

SALLE 251
PSYCHIATRIE EN PRISON 
Présidents : Anne-Hélène MONCANY, Toulouse et Pierre THOMAS, Lille 

•	L’enquête EPSILON 
Thomas FOVET, Lille 

•	Lien dedans dehors : les EMOTs (Équipe Mobiles Transitionnelles) 
Anne-Hélène MONCANY, Toulouse 

•	L’hospitalisation psychiatrique des personnes sous écrou 
Pascale GIRAVALLI, Marseille 

•	Le secteur pris en otage ? 
Alexandre CHRISTODOULOU, Paris 

•	Questions 
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09:00 - 10:30

SALLE 243
LES TROUBLES DU DÉVELOPPEMENT INTELLECTUEL 
Présidentes : Perrine CHARLES, Paris et Angèle CONSOLI, Paris 

•	Le temps du diagnostic étiologique 
Laurence FAIVRE, Dijon 

•	Les troubles du comportement du D.I. sont compréhensibles 
Manuel BOUVARD, Bordeaux 

•	Neuromodulation dans la trisomie 21 ?
Jérôme BRUNELIN, Lyon 

•	Les dix syndromes que tout psychiatre devrait connaître 
David COHEN, Paris 

•	Questions 

10:30 - 11:00
PAUSE ET VISITE DE L’EXPOSITION ET DES POSTERS

11:00 - 12:30

AMPHI BLEU

  

DETRUMP-TOI 
Présidents : Olivier BONNOT, Sainte-Geneviève-des-Bois et Anne SAUVAGET, 
Nantes 

•	Santé mentale : lutter contre les idées reçues 
Hugo BAUP, Périgueux 

•	Sommes-nous vraiment crédules ? 
Hugo MERCIER, Paris 

•	IA et désinformation 
Chine LABBÉ, Suisse

•	Notre rapport au mensonge 
Raphaël GAILLARD, Paris 

•	Questions 

11:00 - 12:30

SALLE MAILLOT

  

PSYTOX 
Présidents : Eric FAKRA, Saint-Etienne et Nidal NABHAN-ABOU, Rennes 
Sept idées reçues tenaces parmi les psychiatres seront battues  
en brèche par les orateurs.

Jean-Victor BLANC, Paris 
Elina EL DIRANI, Liban 
Amandine LUQUIENS, Nîmes
Julie GARRIVET, Angers 
Mathilde HORN, Lille 
Arnaud POUCHON, Grenoble 
Julie ROLLING, Strasbourg 
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11:00 - 12:30

SALLE 252AB
SILENCE, SECRET ET CHUCHOTEMENTS 
Présidents : Thierry BAUBET, Bobigny et Isabelle SADOWSKI, Paris 

•	Nos silences 
•	Pourquoi les victimes d’inceste se taisent-elles ? 

Solène PODEVIN-FAVRE, CIIVISE 

•	Le secret : une arme à double tranchant 
Laurence MAUGER-VIELPEAU, Caen

•	Ecouter les enfants 
Céline GRECO, Paris 

•	Questions 

11:00 - 12:30

SALLE 242AB
FOOD CRAVING 
Présidents : Olivier COTTENCIN, Lille et Joséphine VELCOF

•	Mécanismes psychologiques et neurobiologiques 
Valentin FLAUDIAS, Clermont-Ferrand 

•	Le corps en révolte 
Joséphine VELCOF, Lyon

•	Transfert d’addiction 
Paul BRUNAULT, Tours 

•	Promesses, abus et limites des agonistes GLP1 
Fabien VINCKIER, Paris 

•	Questions 

11:00 - 12:30

SALLE 251
L’INTERVENTION PRÉCOCE : RÉVOLUTION  
OU MARKETING ? 
Présidents : Vincent LAPREVOTE, Nancy et Aurélie SCHANDRIN-BERTRAND, 
Nîmes 

•	Dans la schizophrénie 
Frédéric HASEBAERT, Lyon 

•	Dans les troubles bipolaires 
Philippe CONUS, Suisse 

•	Dans les troubles borderlines 
Mario SPERANZA, Versailles 

•	Dans l’autisme 
Frédérique BONNET-BRILHAULT, Tours 

•	Pour tous les troubles psychiatriques ? 
Thibault ERNOUF, Saint-Denis 

•	Questions 

11:00 - 12:30

SALLE 243
COMMUNICATIONS ORALES 2

12:30 - 13:30
DÉJEUNER ET VISITE DE L’EXPOSITION ET DES POSTERS



AMPHI BLEU et  
SALLE MAILLOT  
en live streaming sur 
www.congres.encephale.com/

Les objectifs pédagogiques 
détaillés sont consultables
sur le site du congrès  
www.encephale.com/congres,
page Programme.

L’ENCÉPHALE 2026 I 21 - 23 Janvier 2026 I Palais des congrès
16

Jeudi

22
Janvier

13:30 - 14:15 

AMPHI BLEU 
RETRANSMISSION 

EN SALLE MAILLOT

LES GRANDS ENTRETIENS DE L’ENCÉPHALE
Nicolas DEMORAND

15:30 - 16:00
PAUSE ET VISITE DE L’EXPOSITION ET DES POSTERS

16:00 - 18:00

AMPHI BLEU

  

TROUBLES BIPOLAIRES COMORBIDES OU DÉBUTANTS 
Présidents : Bruno ETAIN, Paris et Chantal HENRY, Paris 

•	Frontière et continuité du trouble borderline 
Mario SPERANZA, Versailles 

•	Distractibilité ou tachypsychie ? 
Gilles BERTSCHY, Strasbourg 

•	Les débuts précoces 
Angèle CONSOLI, Paris 

•	Le concept de dépression atypique 
Philippe FOSSATI, Paris 

•	Conduites addictives 
Romain ICICK, Paris 

•	Les troubles schizo-affectifs 
Jasmina MALLET, Orléans 

•	Questions 

16:00 - 18:00

SALLE MAILLOT

  

PHARMACOTHÉRAPIE DES TROUBLES ANXIEUX 
Présidents : Wissam EL-HAGE, Tours et Hervé JAVELOT, Brumath 

•	Les benzodiazépines : prescrire ou déprescrire ? 
David GOURION, Paris 

•	Prégabaline dans le TAG : du bénéfice au risque 
Stéphane MOUCHABAC, Paris 

•	Les antidépresseurs 
Antoine PELISSOLO, Créteil 

•	Les tricycliques et les IMAO 
Loic MARGUET, Rouen (sous réserve)

•	Neurostimulation dans les troubles anxieux et TOC résistants 
Mircea POLOSAN, Grenoble 

•	Troubles anxieux chez le sujet âgé 
Hugo TIERCELIN, Paris 

•	Questions 
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16:00 - 18:00

SALLE 252AB
PARASOMNIES 
Présidentes : Isabelle ARNULF, Paris et Sylvie ROYANT-PAROLA, Paris 

•	Terreurs nocturnes et autres parasomnies de l’enfant 
Julie ROLLING, Strasbourg 

•	Cauchemars 
Julia MARUANI, Paris 

•	Paralysies du sommeil 
Luc MASSET, Paris 

•	Sexomnies sexsomniaques : du lit au tribunal 
Ana GALES, Paris, Nidal NABHAN-ABOU, Rennes 

•	Troubles du comportement du sommeil paradoxal et démence 
Isabelle ARNULF, Paris 

•	Psychotropes et parasomnies 
Marc VEYRIER, Paris 

•	Questions 

16:00 - 17:30

SALLE 242AB
VIOLENCES SEXUELLES ET SOUMISSION CHIMIQUE : 
HISTOIRE D’UNE RELATION INTIME 
Présidents : Mathieu LACAMBRE, Montpellier et Sarah SMADJA, Paris 

•	Les agressions sous substances 
Leila CHAOUACHI, Paris 

•	Quand la contrainte ne dit pas son nom 
Mathieu LACAMBRE, Montpellier 

•	Les leçons du procès Pelicot 
Laurent LAYET, Avignon 

•	Questions 

16:00 - 17:30

SALLE 251
NEURODÉVELOPPEMENT ET NEURODÉGÉNÉRESCENCE 
Président : Dalila BENMESSAOUD, Algerie et Jean-Michel DOREY, Lyon 

•	Histoire des concepts 
Eric FAKRA, Saint-Etienne 

•	Le vieillissement dans les troubles neurodéveloppementaux 
Stéphanie MIOT, Montpellier 

•	Les particularités du vieillissement dans les maladies rares 
Marie-Noëlle BABINET, Lyon 

•	Vieillir avec une schizophrénie 
Nicolas HOERTEL, Issy-les-Moulineaux 

•	Questions 

16:00 - 17:30

SALLE 243
COMMUNICATIONS ORALES 3
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08:30 - 10:30 

AMPHI BLEU

  

CLOZAPINE, SOUVENT IMITÉE JAMAIS ÉGALÉE  
Présidentes : Clélia QUILÈS, Bordeaux et Marie-Noëlle VACHERON, Paris  

•	Derrière le succès, une recette réceptologique unique ? 
Dominique DRAPIER, Rennes 

•	Clozapine et staging 
Eric FAKRA, Saint-Etienne 

•	TOC pharmaco-induit 
Olivier GUILLIN, Rouen 

•	Task force : les enjeux de la surveillance 
Alexis LEPETIT, Lyon 

•	La question de la dose
 Bilal BENDID, Rouen 

•	Les potentialisations 
Fayçal MOUAFFAK, Saint-Denis 

•	Questions 

09:00 - 10:30

SALLE MAILLOT
USAGES DÉTOURNÉS ET NOUVEAUX PRODUITS ILLICITES 
Présidents : Guillaume AIRAGNES, Paris et Marie JAUFFRET-ROUSTIDE, Paris 

•	Pregabaline et ketamine 
Benjamin ROLLAND, Lyon 

•	Cathinones et protoxyde d’azote 
Laurent KARILA, Villejuif 

•	Nitazènes et cannabinoïdes de synthèse 
Laurence LALANNE, Strasbourg 

•	Questions 

09:00 - 10:30

SALLE 252AB
OLD IS GOLD : LES INNOVATIONS POUR NOS AÎNÉS 
Présidents : Samuel BULTEAU, Nantes et Pierre VANDEL, Suisse 

•	Phénotype numérique 
Michel BENOIT, Nice 

•	Dans le grand bain : déambulations cognitives et clinique immersive 
Yannick PRIÉ, Nantes, Ketty STEWARD, Nantes 

•	Encore une petite goutte ? Les recommandations pour l’utilisation 
des psychotropes 
Morgane HOUIX, Nantes 

•	Papy fait de la résistance : algorithme diagnostique de la SF3PA 
Gabriel ROBERT, Rennes 

•	Task force européenne de la définition de la dépression résistante 
du sujet âgé 
Beatriz POZUELO MOYANO, Suisse 

•	Questions 
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Vendredi

23
Janvier

09:00 - 10:30

SALLE 242AB
VERY BAD TRIP  
Présidents : Lucie BERKOVITCH, Paris et Luc MALLET, Créteil 

•	Epidémiologie des bad trips 
Bruno ROMÉO, Villejuif 

•	Sémiologie et prise en charge 
David DUPUIS, Pantin, Lucie BERKOVITCH, Paris 

•	Le trip comme outil thérapeutique 
Guy GOODWIN, Royaume-Uni 

•	Questions 

09:00 - 10:30

SALLE 251
PAS DE PEAU ! 
Présidents : Selim ARACTINGI, Paris et Philippe FOSSATI, Paris 

•	Symptômes à fleur de peau 
Isabelle JALENQUES, Clermont-Ferrand (sous réserve)

•	Psychodermatologie du prurit 
Laurent MISERY, Brest 

•	Des antidépresseurs en crème 
Stéphanie MATAR, Paris 

•	Neurocosmétiques : des émulsions aux émotions ?
Gordon PLEYERS, Belgique

•	Questions 

09:00 - 10:30

SALLE 243
LES SYNDROMES OUBLIÉS : LE SYNDROME DE FRÉGOLI 
Présidents : Sonia DOLLFUS, Caen et Vincent MAHÉ, Paris 

•	Est-ce bien toi ? 
Serge BELLIARD, Rennes 

•	Un symptôme psychotique 
Pierre THOMAS, Lille 

•	L’erreur de persécuteur : Frégoli au tribunal 
Mathieu LACAMBRE, Montpellier 

•	Questions 

10:30 - 11:00 
PAUSE ET VISITE DE L’EXPOSITION ET DES POSTERS

10:30 - 10:45

AMPHI BLEU

  

REMISE DES PRIX
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AMPHI BLEU

  

LA CONTRAINTE HORS LES MURS 
Présidents : Dominique DRAPIER, Rennes et Marie-Noëlle PETIT, Montfavet 

•	Le Programme de Soins, 14 ans après la promulgation de la loi 
Pierre DE MARICOURT, Paris 

•	L’obligation de soins et l’injonction de soins 
Manuel ORSAT, Le Mans 

•	Le refus de soins somatiques 
Cédric LEMOGNE, Paris 

•	Agresseurs sexuels : traitements 
Mathieu LACAMBRE, Montpellier 

•	Consentir en situation de crise 
Sami RICHA, Liban 

•	Questions 

11:00 - 12:25 

SALLE MAILLOT
LA PSYCHIATRIE E(S)T LA LITTÉRATURE 
Présidents : Marie DARRIEUSSECQ, Paris (sous réserve) et Frédéric RAFFAITIN, 
Paris 

•	Quelle place pour la littérature dans les études de psychiatrie ?
Anaëlle TOUBOUL, Paris 

•	La littérature : vaste amphithéâtre des troubles psychiatriques ?
Olivier LAURINI, Paris 

•	Mon vrai nom est Elisabeth 
Adèle YON, Paris (sous réserve)

•	 « Les mots sont patients » : les péripéties romanesques d’un atelier 
d’écriture 
Maylis BESSERIE, Paris 

•	Questions 

11:00 - 12:25 

SALLE 252AB
CAS CLINIQUES EXTRAORDINAIRES 
Présidents : Rachid AALOUANE, Maroc et Olivier GUILLIN, Rouen 

•	Dépression 
Maud ROTHÄRMEL, Rouen 

•	Schizophrénie 
Delphine CAPDEVIELLE, Montpellier 

•	Aux urgences 
Juliette SALLES, Toulouse 

•	En pédopsychiatrie 
Stephanie BIOULAC, Grenoble 

•	Questions 
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 SALLE 242AB
M’ACCORDEREZ-VOUS CETTE TRANSE ? 
Présidents : David DA FONSECA, Marseille et Coraline HINGRAY, Nancy 

•	La transe cognitive auto-induite 
Corine SOMBRUN, Paris 

•	Bases neurophysiologiques 
Agnès TREBUCHON, Marseille 

•	Dissociation et crises fonctionnelles dissociatives 
Valérie PICARD, Suisse 

•	Transe et troubles du spectre de l’autisme 
David DA FONSECA, Marseille 

•	Questions 

11:00 - 12:25 

SALLE 251
LE FUTUR DE L’EBM, UN RETOUR AU SENS CLINIQUE ? 
Présidents : Astrid CHEVANCE, Paris et Pierre-Michel LLORCA,  
Clermont-Ferrand 

•	Cochrane : des résultats aux recommandations 
Etienne Karl DURANTE, Paris 

•	La méta-analyse à l’épreuve 
Pierre-Michel LLORCA, Clermont-Ferrand 

•	Critères de jugement de demain 
Astrid CHEVANCE, Paris 

•	Questions 

11:00 - 12:25 

SALLE 243
PSYCHOSE ET GROSSESSE 
Présidentes : Ghizlane BENJELLOUN, Maroc et Florence GRESSIER,  
Le Kremlin-Bicêtre 

•	Le cadre légal de la PMA en France 
Romain DUGRAVIER, Paris 

•	La psychose périnatale 
Gisèle APTER, Le Havre, Sarah TEBEKA, Colombes 

•	Comment protéger l’enfant ? 
Marie-Aude PIOT, Paris 

•	Jurisprudence ordinale 
Philippe CATHALA, Montpellier 

•	Questions 

12:30 - 13:00

AMPHI BLEU 
RETRANSMISSION 

EN SALLE MAILLOT

CONFÉRENCE DE CLÔTURE
Michel Foucault et la psychiatrie
Christian JAMBET, de l’Académie française
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Appel à 
communications

• Ouverture de la soumission : jeudi 13 juin 2025

• Clôture de la soumission : mercredi 15 octobre 2025

• Les résultats seront disponibles à partir de fin novembre 2025

• Les auteurs retenus auront jusqu’au mardi 10 décembre 2025 pour s’inscrire au congrès

CONSIGNES DE SOUMISSION
• L’inscription au congrès du présentateur désigné est OBLIGATOIRE et devra être faite avant le 10 décembre 2025.

• Vous ne pouvez déposer qu’un seul résumé en tant que premier auteur.

• Vous ne pouvez avoir que 6 co-auteurs par résumé.

THÈMES DE SOUMISSION
01 - Epidémiologie

02 - Troubles bipolaires et dépression

03 - Troubles anxieux

04 - Troubles comportementaux d’origine organique

05 - Troubles de la personnalité

06 - Schizophrénie et autres psychoses

07 - Addictions

08 - Psychiatrie de l’enfant et de l’adolescent

09 - Troubles neurodéveloppementaux

10 - Psychiatrie du sujet âgé

11 - Urgences et psychiatrie de liaison

12 - Innovation thérapeutique

13 - Psychiatrie légale

INFORMATIONS ET SOUMISSION SUR WWW.ENCEPHALE.COM

PRIX DES COMMUNICATIONS
6 prix seront remis le vendredi 23 janvier 2026.

• Prix du Congrès

• Prix du Comité Scientifique

• Prix du poster

• Prix des internes

• Prix des chefs de clinique-assistants

• Prix des start-up en santé mentale
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L’INSCRIPTION  
AU CONGRÈS  

DONNE ACCÈS :

Informations
générales

INSCRIPTIONS INDIVIDUELLES (TARIFS)

Congrès présentiel Jusqu’au 20 
novembre 2025

Après le 20 
novembre 2025

A partir du 21 
janvier 2026

Psychiatre / Médecin généraliste 540,00 € 640,00 € 710,00 € 
Psychologue / Pharmacien* 300,00 € 400,00 € 480,00 € 
Infirmier / Cadre de santé* 270,00 € 380,00 € 400,00 € 
Etudiant, interne assistant* 195,00 € 260,00 € 280,00 € 
Membre AFFEP / PEPS* 100,00 € 125,00 € 160,00 € 
Membre SRMMB* 100,00 € 125,00 € 160,00 € 
Membre AJPJA* 205,00 € 240,00 € 270,00 € 
Retraités* 330,00 € 400,00 € 

Live streaming de l’Amphi bleu  
et de la salle Maillot

Jusqu’au 20 
novembre 2025

Après le 20 
novembre 2025

A partir du 21 
janvier 2026

Psychiatre / Médecin généraliste 320,00 € 390,00 € 400,00 € 
Infirmier / Cadre de santé* 190,00 € 235,00 € 300,00 € 
Etudiant, interne, assistant* 65,00 € 85,00 € 100,00 € 
Psychiatres et médecins des pays  
du Maghreb et du Liban* 250,00 € 260,00 € 300,00 € 

Tarifs indiqués TTC - TVA 10%                          * Justificatif en cours de validité exigé lors de l’inscription

INSCRIPTIONS GROUPE
Pour toute demande d’inscription groupe, merci de nous contacter par email (insc-encephale@
europa-organisation.com)

FORMATION CONTINUE
Il est possible de s’inscrire sous convention de formation, au titre de la formation continue.

Les Entretiens Professionnels Formation (LEPF)
Organisme de formation enregistré sous le numéro NDA : 11.75.44359.75
(Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’État)
Organisme référencé au Datadock (46668) et certifié Qualiopi (2022/17800.1) pour ses 
actions de formation

Vous trouverez toutes les informations nécessaires sur le site du congrès, à la page Formation : 
www.encephale.com/congres

INSCRIPTIONS SOUS CONVENTION DE FORMATION
(prises en charge par l’employeur) Tarifs NET - Les inscriptions sous convention de formation 
seront ouvertes jusqu’au 12 janvier 2026.

Tarifs Congrès présentiel Live streaming de l’Amphi bleu  
et de la salle Maillot

Psychiatre / Médecin Généraliste 630,00 € 380,00 €
Psychologue, Pharmacien 430,00 € 380,00 €
Infirmier / Cadre de santé 430,00 € 260,00 €

DPC – DÉVELOPPEMENT PROFESSIONNEL CONTINU
Des programmes de DPC seront réalisables dans le cadre du congrès.
www.encephale.com

À l’ensemble  
des sessions  
scientifiques  
du congrès

À la restauration

À l’exposition

Au replay



ORGANISÉ PAR
EUROPA ORGANISATION

19, allée Jean Jaurès
B.P. 61508 31015 Toulouse Cedex 6 - France

Tél : 05 34 45 26 45
Fax : 05 61 42 00 09

INSCRIPTIONS
insc-encephale@europa-organisation.com

APPEL À COMMUNICATIONS
support-encephale@europa-organisation.com


