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19-21 rue Dumont d’Urville - 75016 Paris

FORMATION CONTINUE
Le Comité Scientifique et Les Entretiens 
Professionnels Formation (LEPF), ont associé 
leurs compétences afin de concevoir et 
délivrer une formation selon une démarche 
en conformité avec les exigences de qualité 
applicables à la Formation Professionnelle 
Continue (Référentiel Qualiopi).

Numéro de déclaration d’activité 
Les Entretiens Professionnels Formation (LEPF) 
11.75.44359.75 (Cet enregistrement ne vaut 
pas agrément de l’Etat). 
Datadock : 0047668

Organisme certifié Qualiopi pour les actions 
de formation : 2022/17800.1

Vous trouverez toutes les informations 
nécessaires sur le site du congrès, à la page 
Formation : www.encephale.com/congres
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Comment exercer son métier sereinement en ces temps troubles où les défaites sont 
proclamées en victoire, où l’IA et les robots semblent prompts – et sous nos prompts – à 
nous remplacer, et où les extrêmes polarisent l’attention de tous ?

L’engagement désigne une ligne continue et persistante de conduites et d’actions. Il résulte 
de l’interaction dynamique de forces affectives, cognitives et comportementales. S’engager 
c’est prendre des risques et accepter une remise en cause transitoire de ses valeurs, de sa 
morale pour une cause, un objet ultime accessible dans la durée et la persistance. Pour 
les psychiatres que nous sommes, l’ambition est évidente : aider nos patients, si ce n’est à 
devenir heureux, à mieux supporter leurs malheurs.

Pour prendre cet engagement, il faut tenir compte de toutes les facettes de notre exercice. 
Que se passe-t-il quand l’enthousiasme, « le dieu qui est en nous » nous délaisse  ? 
La session Quand la batterie ne tient plus explorera les différents impacts de cette 
désaffection qui touche si souvent nos contemporains. Les sessions de 2 heures selon 
le format de Conduite à tenir nous permettront de mettre à jour nos connaissances sur le 
trauma complexe, la bipolarité résistante, l’ECT, l’évaluation de la dangerosité, ou encore 
les interactions médicamenteuses. Dans De la guerre, Clausewitz soulignait que la force 
du stratège réside dans sa « capacité supérieure à vaincre l’imprévisible ». Nos collègues 
militaires nous expliqueront la nécessité de se préparer à de futurs conflits et de s’engager 
pour l’avenir. Ce qui ne nous empêchera pas d’espérer, avec la session Une expo plutôt 
qu’une benzo que l’art ait des vertus salvatrices pour nos patients.

Au cours des grands entretiens nous monterons à l’assaut contre la frontière avec Leila 
Slimani, nous serons aux côtés de Nicolas Demorand dans sa lutte contre le stigma des 
troubles mentaux, et nous chercherons à comprendre comment Jean Dujardin réussit à 
incarner tant de figures si différentes les unes des autres, dont celle de Jean Luchaire 
dans Les rayons et les ombres, le récit d’un engagement pour le moins ambigu dans une 
période sombre de notre histoire. De rayons, il sera aussi question lors de la conférence de 
clôture donnée par un immortel, Alain Aspect, lauréat du prix Nobel de physique pour sa 
démonstration de l’intrication quantique. 

Chers collègues nous nous réjouissons de vous retrouver à cette 25e édition du Congrès de 
l’Encéphale. Sans hésitation : engagez-vous, rengagez-vous !

Le Comité scientifique du Congrès de l’Encéphale 

Éditorial
L’engagement



AMPHI BLEU et SALLE MAILLOT  
en live streaming sur 
www.congres.encephale.com
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MERCREDI 20 JANVIER 2027

AMPHI BLEU SALLE MAILLOT SALLE 252 AB SALLE 242 AB SALLE 251 SALLE 241

09:30 
11:00 TCA : corps et âme Les Big Five Thérapies ciblées 

en psychiatrie
Protoxyde d’azote :  
ça ne fait pas rire La plasticité revisitée

11:00 
11:30 PAUSE - VISITE DE L’EXPOSITION ET DES POSTERS

11:30 
12:00

Les grands entretiens de l’Encéphale 
Nicolas DEMORAND

AMPHI BLEU - RETRANSMISSION EN SALLE MAILLOT

12:15 
13:15 SYMPOSIUM SYMPOSIUM SYMPOSIUM SYMPOSIUM SYMPOSIUM

13:15 
14:15 DEJEUNER - VISITE DE L’EXPOSITION ET DES POSTERS

14:15 
14:20

CÉRÉMONIE D’OUVERTURE DU CONGRÈS
AMPHI BLEU - RETRANSMISSION EN SALLE MAILLOT

14:20 
14:45

Les grands entretiens de l’Encéphale 
Jean DUJARDIN

AMPHI BLEU - RETRANSMISSION EN SALLE MAILLOT

15:00 
16:30

Je suis timide  
mais je me soigne

J’ai attrapé la guerre  
dans ma tête

Une expo plutôt  
qu’une benzo Les adolescents en série

Quand les parents vont 
mieux les enfants aussi  

(et vice-versa)

Climat mental : 
l’environnement dérègle  

le cerveau
16:30 
17:00 PAUSE - VISITE DE L’EXPOSITION ET DES POSTERS

17:00 
18:30

Quand la batterie  
ne tient plus La Coupe de feu Le psychiatre sur la sellette Prégabaline : ce que vous 

devriez savoir
Les urgences 

psychiatriques

JEUDI 21 JANVIER 2027

AMPHI BLEU SALLE MAILLOT SALLE 252 AB SALLE 242 AB SALLE 251 SALLE 241
08:30 
09:00

Les dépressions difficiles La schizophrénie au-delà 
des symptômes positifs Les liaisons dangereuses Science ou croyance :  

le match10:30 La fabrique de la radicalité L’autonomie au risque  
de l’abandon

10:30 
11:00 PAUSE - VISITE DE L’EXPOSITION ET DES POSTERS

11:00 
12:30

Psychopathologie 
des dirigeants Psytox L’aide active à mourir Sois prompt à m’aimer :  

les IA compagnons Halluciné Voyages entre fuite et 
souffrance psychique

12:30 
13:30 PAUSE - VISITE DE L’EXPOSITION ET DES POSTERS

13:30 
14:15

Les grands entretiens de l’Encéphale  
Leïla SLIMANI 

AMPHI BLEU - RETRANSMISSION EN SALLE MAILLOT

14:30 
15:30 SYMPOSIUM SYMPOSIUM SYMPOSIUM SYMPOSIUM

15:30 
16:00 PAUSE - VISITE DE L’EXPOSITION ET DES POSTERS

16:00
Quand la bipolarité résiste Traumas complexes Au tour de l’ECT Dangerosité : un concept 

dépassé ?

Le premier consensus 
européen CardioPsy

La prescription  
dans le sang

17:30 
18:00

VENDREDI 22 JANVIER 2027

AMPHI BLEU SALLE MAILLOT SALLE 252 AB SALLE 242 AB SALLE 251 SALLE 241
08:30 
09:00

Les contradictions  
du TDAH La crise suicidaire09:00 

10:30
Traitements symptomatiques 

dans les troubles cognitifs 
majeurs

De Kraepelin à la data :  
la fin des catégories ? Au féminin Syndromes oubliés :  

le syndrome d’Ekbom

10:30 
10:45 Remise des prix

PAUSE - VISITE DE L’EXPOSITION ET DES POSTERS10:45 
11:00

11:00 
12:25 Désescalade Pour enfanter une étoile 

qui danse
Booster l’éveil : entre dopage 

et thérapeutique Clinique de l’effroi Mesures de la subjectivité : 
les promesses des proms

Périnatalité aux frontières 
de l’éthique

12:30 
13:00

Conférence de clôture  
AMPHI BLEU - RETRANSMISSION EN SALLE MAILLOT

L’encéphale 
2027
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Suivez le guide  
avec nos deux labels

Conduite à tenir (C.A.T.)  
pour des sessions dédiées  
à la formation continue en 

clinique et en thérapeutique

Neurosciences  
pour partager  

les progrès scientifiques  
les plus récents



AMPHI BLEU et  
SALLE MAILLOT  
en live streaming sur 
www.congres.encephale.com/

Les objectifs pédagogiques 
détaillés sont consultables
sur le site du congrès  
www.encephale.com/congres,
page Programme.

Mercredi

20
Janvier
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09:30 - 11:00

AMPHI BLEU

  

TCA : CORPS ET ÂME 
Présidents : Laura DI LODOVICO, Paris et Sébastien GUILLAUME, Montpellier 

•	Neurobiologie des TCA 
Marco SOLCA, Suisse 

•	Hospitaliser ou pas ? 
Nathalie GODART, Sceaux 

•	Télésanté 
Bruno ROCHER, Nantes 

•	Approches familiales : quelles preuves ? 
Priscille GERARDIN, Rouen 

•	Les situations de dénutrition importante 
Mouna HANACHI, Villejuif 

•	Discussion 

09:30 - 11:00

SALLE MAILLOT

 

LES BIG FIVE
Présidents : Stéphane MOUCHABAC, Paris et Anne SAUVAGET, Nantes  

Boris CHAUMETTE, Paris 
Solène FRILEUX, Versailles 
Mathilde HORN, Lille 
Jasmina MALLET, Orléans 
Baptiste PIGNON, Créteil 

09:30 - 11:00

SALLE 252AB
THÉRAPIES CIBLÉES EN PSYCHIATRIE 
Présidents : Philippe FOSSATI, Paris et Marion LEBOYER, Créteil (sous réserve) 

•	Microbiote
Pierre-Marie LLEDO, Paris 

•	Le secret des vésicules
Jean-Christophe DELPECH, Bordeaux 

•	Thérapies cellulaires
Stéphane PALFI, Créteil 

•	La neuromodulation intelligente
Philippe DOMENECH, Paris 

•	Discussion 



AMPHI BLEU et  
SALLE MAILLOT  

en live streaming sur 
www.congres.encephale.com/

Les objectifs pédagogiques 
détaillés sont consultables

sur le site du congrès  
www.encephale.com/congres,

page Programme.

Mercredi

20
Janvier
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09:30 - 11:00

SALLE 242AB
PROTOXYDE D’AZOTE : ÇA NE FAIT PAS RIRE 
Présidents : Amine BENYAMINA, Villejuif et Guillaume GRZYCH, Lille 

•	Mésusages
Anne BATISSE, Paris

•	Aspects toxicologiques
Guillaume GRZYCH, Lille

•	Le rôle du psychiatre
Benjamin ROLLAND, Lyon

•	Une nouvelle voie thérapeutique
Thomas DESMIDT, Tours

•	Discussion

09:30 - 11:00

SALLE 251
LA PLASTICITÉ REVISITÉE 
Présidents : Amandine LUQUIENS, Nîmes et Bruno ROMÉO, Villejuif 

•	Plasticité clinique : les clusters de symptômes
Etienne Karl DURANTE, Paris 

•	Les psychothérapies augmentées
David DUPUIS, Pantin 

•	Iboga, rite bwiti et autres neuroplastogènes
Lucie BERKOVITCH, Paris 

•	Discussion 

11:00 - 11:30

ESPACE 
EXPOSITION 

PAUSE ET VISITE DE L’EXPOSITION ET DES POSTERS

11:30 - 12:00

AMPHI BLEU
LES GRANDS ENTRETIENS DE L’ENCÉPHALE
Nicolas DEMORAND avec Marc MASSON

12:15 - 13:15
SYMPOSIA PARTENAIRES
AMPHI BLEU  |  SALLE MAILLOT  |  SALLE 252AB  |  SALLE 242AB  |  SALLE 251

13:15 - 14:15

ESPACE 
RESTAURATION

DÉJEUNER ET VISITE DE L’EXPOSITION ET DES POSTERS



AMPHI BLEU et  
SALLE MAILLOT  
en live streaming sur 
www.congres.encephale.com/

Les objectifs pédagogiques 
détaillés sont consultables
sur le site du congrès  
www.encephale.com/congres,
page Programme.

Mercredi

20
Janvier
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14:15 - 14:20

AMPHI BLEU
CÉRÉMONIE D’OUVERTURE DU CONGRÈS

14:20 - 14:45 

AMPHI BLEU
LES GRANDS ENTRETIENS DE L’ENCÉPHALE
Jean DUJARDIN avec Emmanuel LE GUEN et Sarah SMADJA

15:00 - 16:30 

AMPHI BLEU
JE SUIS TIMIDE MAIS JE ME SOIGNE 
Présidents : Christophe ANDRÉ, Saint Malo et Antoine PELISSOLO, Créteil 

•	Les différents visages de l’anxiété sociale
Antoine PELISSOLO, Créteil 

•	Quelle spécificité du trouble de l’interaction sociale ?
Anouck AMESTOY, Bordeaux 

•	Traitements de la phobie sociale
Thomas BIENVENU, Bordeaux 

•	Le traitement de l’habileté sociale de l’autisme
Frédérique BONNET-BRILHAULT, Tours 

•	Discussion

15:00 - 16:30 

SALLE MAILLOT

 

J’AI ATTRAPÉ LA GUERRE DANS MA TÊTE 
Présidents : Raphaël GAILLARD, Paris et Bertrand LAHUTTE, Saint-Mandé  

•	La Nation à la guerre : impact d’un engagement militaire à l’Est
Jacques MARGERY, Paris 

•	Psychiatres : we need you 
Nathalie PRIETO, Lyon 

•	Au tour de la réserve 
Christophe HATIER, Verdun et Gilles SIPAHIMALANI, Clamart 

15:00 - 16:30

SALLE 252AB
UNE EXPO PLUTÔT QU’UNE BENZO 
Présidents : Nathalie BONDIL et Yves SARFATI, Paris 

•	L’art sur ordonnance
David GOURION, Paris 

•	Synapses et chefs-d’œuvre : neurosciences du lien social par l’art
Philippe COURTET, Montpellier 

•	De la ritaline à Rembrandt : prescription culturelle en 
pédopsychiatrie
Remy BARBE,  Suisse 

•	L’invitation à la beauté
Laure MAYOUD, Lyon 

•	Discussion 



AMPHI BLEU et  
SALLE MAILLOT  

en live streaming sur 
www.congres.encephale.com/

Les objectifs pédagogiques 
détaillés sont consultables

sur le site du congrès  
www.encephale.com/congres,

page Programme.

Mercredi

20
Janvier
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15:00 - 16:30 

SALLE 242AB  
LES ADOLESCENTS EN SÉRIE 
Présidents : Elise RIQUIN, Angers et Jordan SIBEONI, Argenteuil 

•	Premiers épisodes
Laurence CORROY, Nancy 

•	Sexe et teen drama
Hélène BREDA, Paris 

•	Quand Marvin rencontre sa psy
Séverine BARTHES, Paris 

•	L’impact psychiatrique
Charles-Edouard NOTREDAME, Lille 

•	Discussion 

15:00 - 16:30

SALLE 251
QUAND LES PARENTS VONT MIEUX LES ENFANTS AUSSI  
(ET VICE-VERSA) 
Présidents : Carmen SCHRÖDER, Strasbourg et Mario SPERANZA, Versailles 

•	Guidance et intervention précoce 
Nathalie FRANC, Montpellier 

•	Parentalité et régulation émotionnelle
Marie-Joëlle ORÊVE, Versailles 

•	Dimension neurodéveloppementale
Sylvie CHOKRON, Paris 

•	Thérapie multisystémique
Laurie SURIG, Nîmes 

•	Discussion 

15:00 - 16:30 

SALLE 2411
CLIMAT MENTAL : L’ENVIRONNEMENT DÉRÈGLE  
LE CERVEAU 
Présidents : Pierre-Alexis GEOFFROY, Paris et Baptiste PIGNON, Créteil

•	Éco-anxiété : symptôme d’époque ou maladie psychiatrique ?
Audrey VAN DER HEIJDEN, Paris 

•	Polluants environnementaux et santé mentale
Baptiste PIGNON, Créteil 

•	Température, saisonnalité et suicide : le cerveau sous pression 
climatique
Marine AMBAR AKKAOUI, Paris 

•	Peut-on refroidir les nuits ?
Paquito BERNARD, Canada 

•	Discussion 

16:30 - 17:00 

ESPACE 
EXPOSITION 

PAUSE ET VISITE DE L’EXPOSITION ET DES POSTERS



AMPHI BLEU et  
SALLE MAILLOT  
en live streaming sur 
www.congres.encephale.com/

Les objectifs pédagogiques 
détaillés sont consultables
sur le site du congrès  
www.encephale.com/congres,
page Programme.

Mercredi

20
Janvier
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17:00 - 18:30 

AMPHI BLEU

  1

QUAND LA BATTERIE NE TIENT PLUS 
Présidents : Mounir CHENNAOUI, Brétigny-sur-Orge  
et Pierre-Alexis GEOFFROY, Paris 

•	Fatigue diurne : batterie vide, sommeil intact ? 
Julia MARUANI, Paris 

•	Insomnie : la nuit vous appartient 
Julie ROLLING, Strasbourg 

•	Burn-out : quand la batterie professionnelle est totalement à plat
Marie ABRAMOVICI CHAMONTIN, Paris 

•	Syndrome de fatigue chronique et fibromyalgie : quand la batterie  
ne tient plus la charge 
Florian BAILLY, Paris 

•	Discussion 

17:00 - 18:30 

SALLE MAILLOT
LA COUPE DE FEU
Présidents : Eric BUI, Caen et Aurélie SCHANDRIN, Nîmes 

17:00 - 18:30 

SALLE 252AB
LE PSYCHIATRE SUR LA SELLETTE  
Présidents : Mathieu LACAMBRE, Montpellier et Nidal NABHAN-ABOU, Rennes 

Jokthan GUIVARCH, Marseille et Anne-Hélène MONCANY, Toulouse

17:00 - 18:30  

SALLE 242 AB
PRÉGABALINE : CE QUE VOUS DEVRIEZ SAVOIR 
Présidents : Joëlle MICALLEF, Marseille et Benjamin ROLLAND, Lyon 

•	Usages et mésusages
Émilie JOUANJUS, Toulouse 

•	La drogue des jeunes migrants
Elodie BERNE, Lyon 

•	Prise en charge
Hélène DONNADIEU-RIGOLE, Montpellier 

•	Discussion

17:00 - 18:30  

SALLE 251
LES URGENCES PSYCHIATRIQUES 
Présidents : Emmanuel POULET, Lyon et David TRAVERS, Rennes 

•	Les SAS psy : une réponse téléphonique pour parer l’urgence
François DUCROCQ, Lille  

•	Nouvelles molécules en situation de crise suicidaire
François KAZOUR, Angers 

•	L’aval : équipes mobiles
Juliette SALLES, Toulouse 

•	Les urgences pédopsychiatriques
Marie-Aude PIOT, Paris 

•	Discussion 



AMPHI BLEU et  
SALLE MAILLOT  

en live streaming sur 
www.congres.encephale.com/

Les objectifs pédagogiques 
détaillés sont consultables

sur le site du congrès  
www.encephale.com/congres,

page Programme.
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Jeudi

21
Janvier

08:30 - 10:30 

AMPHI BLEU

  

LES DÉPRESSIONS DIFFICILES 
Présidents : Emmanuel HAFFEN, Besançon et Raphaëlle RICHIERI, Marseille 

•	Définition et limites du concept
Bénédicte GOHIER, Angers 

•	Pistes neuroinflammatoires
Bruno AOUIZERATE, Bordeaux 

•	Perspectives patients
Astrid CHEVANCE, Paris 

•	Stratégies thérapeutiques
Raphaëlle RICHIERI, Marseille

08:30 - 10:30

SALLE MAILLOT

  

LA SCHIZOPHRÉNIE AU-DELÀ DES SYMPTÔMES POSITIFS 
Présidents : Stefan KAISER, Suisse et Pierre-Michel LLORCA, Clermont-Ferrand 

•	Les symptômes négatifs : quels apports positifs ?
Ludovic SAMALIN, Clermont-Ferrand 

•	Symptômes dépressifs
Michel SABÉ, Suisse 

•	Symptômes cognitifs
Eric FAKRA, Saint-Etienne 

•	L’anosognosie
Pierre de MARICOURT, Paris 

•	Les formes précoces
Julie BOURGIN-DUCHESNAY, Bures sur Yvette 

•	Les formes tardives
Jean-Michel DOREY, Lyon 

•	Discussion 

08:30 - 10:30

SALLE 252AB  
LES LIAISONS DANGEREUSES 
Présidents : Emmanuelle CORRUBLE, Kremlin-Bicêtre  
et Hervé JAVELOT, Brumath 

•	Combo toxiques
Dominique VODOVAR, Rouen 

•	Antidotes
Philippe HANTSON, Belgique 

•	Correcteurs
Bilal BENDIB, Rouen 

•	Les interactions
Marion PERIN DUREAU, Bron 

•	Le lithium
Marc MASSON, Neuilly-sur-Seine 

•	Les synergies
Fabien VINCKIER, Paris 

•	Discussion 



AMPHI BLEU et  
SALLE MAILLOT  
en live streaming sur 
www.congres.encephale.com/

Les objectifs pédagogiques 
détaillés sont consultables
sur le site du congrès  
www.encephale.com/congres,
page Programme.
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Jeudi

21
Janvier

08:30 - 10:30

SALLE 242AB
SCIENCE OU CROYANCE : LE MATCH 
Présidents : Philippe FOSSATI, Paris et Nidal NABHAN-ABOU, Rennes 

•	Faut-il être malade pour être violent ? 
Mathieu LACAMBRE, Montpellier et Jean-David ZEITOUN, Paris  
Pierre OSWALD, Belgique

•	Schizophrénie : Réhab ou traitement ? 
Nicolas RAINTEAU, Montpellier et Halima ZEROUG-VIAL, Lyon 
Nemat JAAFARI, Poitiers

•	Trouble de la personnalité ou trouble de l’humeur
Déborah DUCASSE, Montpellier et Anne SAUVAGET, Nantes  
Philippe FOSSATI, Paris

•	L’auto-diagnostic : pour ou contre ?
Clément LOZACHMEUR, Rennes et Charles-Edouard NOTREDAME, Lille  
Olivier BONNOT, Etampes

09:00 - 10:30

SALLE 251
LA FABRIQUE DE LA RADICALITÉ 
Présidents : Nayla CHIDIAC et David COHEN, Paris 

•	Les lumières sombres
Arnaud MIRANDA, Paris 

•	Les réseaux sociaux
Julia de TERNAY, Lyon 

•	La genèse de l’extrême
Jokthan GUIVARCH, Marseille 

•	Sur le terrain
Unité de coordination de la lutte anti-terroriste

•	Discussion 

09:00 - 10:30

SALLE 241
L’AUTONOMIE AU RISQUE DE L’ABANDON 
Présidents : Yannis CONSTANTINIDES et Marie-Noëlle VACHERON, Paris 

•	L’autonomie : principe central ?
Sami RICHA, Liban 

•	Consentement
Cyril HAZIF-THOMAS, Brest 

•	L’incurabilité en psychiatrie
Olivier GUILLIN, Rouen 

•	La mesure des pratiques éthiques en psychiatrie
Doris CHOUEIFATI, Liban 

•	Discussion 

10:30 - 11:00

ESPACE 
EXPOSITION

PAUSE ET VISITE DE L’EXPOSITION ET DES POSTERS



AMPHI BLEU et  
SALLE MAILLOT  

en live streaming sur 
www.congres.encephale.com/

Les objectifs pédagogiques 
détaillés sont consultables

sur le site du congrès  
www.encephale.com/congres,

page Programme.
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Jeudi

21
Janvier

11:00 - 12:30

AMPHI BLEU

  

PSYCHOPATHOLOGIE DES DIRIGEANTS 
Présidents : Anna CABANA et Raphaël GAILLARD, Paris 

•	L’isolement du pouvoir 
Jean-Pierre RAFFARIN, ancien premier ministre

•	L’heure des prédateurs 
Giuliano DA EMPOLI (sous réserve), Paris 

•	Le côté obscur 
David GOURION, Paris 

•	Discussion  

11:00 - 12:30

SALLE MAILLOT

  

PSYTOX 
Présidents : Eric FAKRA, Saint-Etienne et Nidal NABHAN-ABOU, Rennes 

Stephane BILLARD, Quimper, Clémentine ESTRIC, Nîmes, Adrien GRAS, 
Strasbourg, Lucie JOLY, Paris, Edouard LEAUNE, Lyon, Simone MARCHINI, 
Belgique, Joëlle PALMA, Montfavet 

11:00 - 12:30

SALLE 252AB
L’AIDE ACTIVE À MOURIR 
Présidents : Philippe COURTET, Montpellier et Sarah DAUCHY, Paris 

•	Maladie mentale et fin de vie : préserver l’accès aux soins
Marie NICOLINI, Belgique 

•	Suicide ou assistance à mourir
Emilie OLIÉ, Montpellier 

•	Les psychédéliques comme alternative ?
Lucie BERKOVITCH, Paris 

•	La position de l’Ordre des Médecins
Christine LOUIS-VAHDAT, Paris 

•	Discussion 

11:00 - 12:30

SALLE 242AB
SOIS PROMPT À M’AIMER : LES IA COMPAGNONS 
Présidents : Amine BENYAMINA, Villejuif et Olivier BONNOT, Etampes 

•	De l’ami imaginaire au compagnon vicieux 
Eglantine CAMI, Association Caméléon 

•	Enjeux légaux 
Celia ZOLYNSKI, Paris

•	L’IA, une amie qui vous fait du bien ? 
Fanny JACQ, Paris

•	Une relation e-intime 
Stéphane MOUCHABAC, Paris 

•	Discussion



AMPHI BLEU et  
SALLE MAILLOT  
en live streaming sur 
www.congres.encephale.com/

Les objectifs pédagogiques 
détaillés sont consultables
sur le site du congrès  
www.encephale.com/congres,
page Programme.
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Jeudi

21
Janvier

11:00 - 12:30

SALLE 251
HALLUCINÉ 
Présidents : Sonia DOLLFUS, Caen et Dominique DRAPIER, Rennes 

•	Histoire de la « perception sans objet » 
Mathieu FRÈREJOUAN, Paris 

•	Quels sens ? 
Renaud JARDRI, Lille 

•	Cet obscur objet du délire
Etienne PIGEON, Paris 

•	Techniques de neuromodulation
Jérôme BRUNELIN, Lyon 

•	Discussion 

11:00 - 12:30

SALLE 241
VOYAGES ENTRE FUITE ET SOUFFRANCE PSYCHIQUE 
Présidents : Chantal HENRY, Paris et Raja LABBANE, Tunisie 

•	Souffrance ou détresse ?
Camille CHARVET, Paris 

•	Quand le voyage devient symptôme
Jasmina MALLET, Orléans 

•	Les syndromes du voyageur
Michel LEJOYEUX, Paris 

•	Jules Verne, Saint-Exupéry, Ibn Battouta et quelques autres : 
explorateurs de l’imaginaire
Halima ZEROUG-VIAL, Lyon 

•	Discussion 

12:30 - 13:30

ESPACE 
RESTAURATION

DÉJEUNER ET VISITE DE L’EXPOSITION ET DES POSTERS

13:30 - 14:15 

AMPHI BLEU
LES GRANDS ENTRETIENS DE L’ENCÉPHALE
Leïla SLIMANI avec Nathalie BESNIER et Raphaël GAILLARD

 14:30 - 15:30
SYMPOSIA PARTENAIRES
AMPHI BLEU  |  SALLE MAILLOT  |  SALLE 252AB  |  SALLE 242AB  

15:30 - 16:00

ESPACE 
EXPOSITION 

PAUSE ET VISITE DE L’EXPOSITION ET DES POSTERS



AMPHI BLEU et  
SALLE MAILLOT  

en live streaming sur 
www.congres.encephale.com/

Les objectifs pédagogiques 
détaillés sont consultables

sur le site du congrès  
www.encephale.com/congres,

page Programme.
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Jeudi

21
Janvier

16:00 - 18:00

AMPHI BLEU

    

QUAND LA BIPOLARITÉ RÉSISTE 
Présidents : Gilles BERTSCHY, Strasbourg et Rym GHACHEM-ATTIA, Tunisie 

•	Les rapid cyclers 
Marc MASSON, Neuilly-sur-Seine 

•	La dépression bipolaire 
Bénédicte GOHIER, Angers 

•	Manies résistantes 
Jean-Marie BATAIL, Rennes 

•	Place du TDAH 
Nathalie BESNIER, Marseille 

•	Le trouble borderline à la frontière 
Nader PERROUD, Suisse 

•	Comorbidités addictologiques 
Romain ICICK, Paris 

•	Discussion 

16:00 - 18:00

SALLE MAILLOT

  

TRAUMAS COMPLEXES 
Présidents : Eric BUI, Caen et Vanessa CAGNONE, Paris 

•	Le différentiel : Dr House en psychiatrie
Clémentine ESTRIC, Nîmes 

•	Trajectoire développementale
Hala KERBAGE, Montpellier 

•	Urgences 
Gaëlle ABGRALL, Paris 

•	Trauma complexe chez l’enfant
Julie ROLLING, Strasbourg 

•	Chez l’adulte
Lamyae BENZAKOUR, Suisse 

•	Un dispositif innovant
Arnaud LEROY, Lille 

•	Discussion 

16:00 - 18:00

SALLE 252AB  
AU TOUR DE L’ECT 
Présidents : William de CARVALHO, Meudon et David SZEKELY, Monaco

•	Le niveau de preuve
Anne SAUVAGET, Nantes 

•	Bilan pré ECT
Vincent COMPÈRE, Rouen 

•	Médicaments et ECT
Clélia QUILES, Bordeaux 

•	Cognition et ECT
Antoine YRONDI, Toulouse 

•	Les paramètres
Moussa CHALAH, Liban 

•	Chez les mineurs
Cyril HANIN, Paris 

•	Discussion 



AMPHI BLEU et  
SALLE MAILLOT  
en live streaming sur 
www.congres.encephale.com/

Les objectifs pédagogiques 
détaillés sont consultables
sur le site du congrès  
www.encephale.com/congres,
page Programme.
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Jeudi

21
Janvier

16:00 - 18:00

SALLE 242AB  
DANGEROSITÉ : UN CONCEPT DÉPASSÉ ? 
Présidents : Mathieu LACAMBRE, Montpellier  
et Anne-Hélène MONCANY, Toulouse 

•	Entre faits et représentations
Thomas FOVET, Lille 

•	Développement précoce
Diane PURPER-OUAKIL, Montpellier 

•	De la dangerosité au risque
Thierry PHAM, Belgique 

•	En prison
Massil BENBOURICHE, Lille 

•	Intégration dans les soins
Pierre OSWALD, Belgique 

•	Comparaison transatlantique
Sébastien PRAT, Canada 

•	Discussion 

16:00 - 17:30

SALLE 251
LE PREMIER CONSENSUS EUROPÉEN CARDIOPSY 
Présidents : Cédric LEMOGNE et Gilles MONTALESCOT, Paris 

•	Quand le cœur tue l’esprit
Claire DAMY, Antony 

•	Quand l’esprit tue le cœur
Jean-Pierre HOUPPE, Thionville 

•	Parcours intégrés cardio-psychiatriques
Thibaud DAMY, Créteil 

16:00 - 17:30

SALLE 241
LA PRESCRIPTION DANS LE SANG 
Présidents : Abd-El-Kader AIT-TAYEB, Kremlin-Bicêtre  
et Pierre BAUMANN, Suisse 

•	Nouvelles recommandations de monitoring
Pierre BAUMANN, Suisse 

•	Pharmacogénétique et choix de l’antidépresseur
Antoine BALDACCI, Paris et Emeric SAGUIN, Saint-Mandé 

•	Les insuffisances d’organe
Jean-Christophe CHAUVET-GELINIER, Dijon 

•	Discussion 



AMPHI BLEU et  
SALLE MAILLOT  

en live streaming sur 
www.congres.encephale.com/

Les objectifs pédagogiques 
détaillés sont consultables

sur le site du congrès  
www.encephale.com/congres,

page Programme.
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Vendredi

22
Janvier

08:30 - 10:30 

AMPHI BLEU

    

LES CONTRADICTIONS DU TDAH  
PARRAINÉE PAR SFTDAH
Présidents : Sébastien HENRARD, Payrac et Diane PURPER-OUAKIL, Montpellier 

•	Les symptômes subjectifs
David AZZIZ-ALAOUI, Paris 

•	TDAH à début tardif
Sophie BAYARD, Montpellier 

•	Écrans et TDAH
Thomas GARGOT, Tours 

•	Vacances thérapeutiques
Lucie JUREK, Lyon 

•	Recommandation chez l’adulte
Sébastien WEIBEL, Strasbourg 

•	Discussion 

08:30 - 10:30

SALLE MAILLOT

  

LA CRISE SUICIDAIRE 
Présidents : Rachid AALOUANE, Maroc et Emilie OLIÉ, Montpellier 

•	Écrits fantômes : lettres de suicide de 1700 à 1948 
Vincent PLATINI, Allemagne 

•	Trajectoires développementales des idéations suicidaires 
Marie-Maude GEOFFRAY-CASSAR, Lyon 

•	RENCONTRE et PILOT : nouvelle approche de la souffrance 
suicidaire 
Laurent MICHAUD, Suisse 

•	Hospitaliser ou ne pas hospitaliser 
Paco PRADA, Suisse 

•	Après la tentative : suivi et dispositifs de veille 
Michel WALTER, Brest 

•	Discussion 

09:00 - 10:30

SALLE 252AB  
TRAITEMENTS SYMPTOMATIQUES DANS LES TROUBLES 
COGNITIFS MAJEURS 
Présidents : Cécile HANON, Issy-les-Moulineaux et Claire PAQUET, Paris 

•	L’agitation
Gabriel ROBERT, Rennes 

•	Les symptômes psychotiques
Thomas DESMIDT, Tours 

•	Anxiété et dépression
Samuel BULTEAU, Nantes 

•	Traiter sans trembler
Quentin GALLET, Angers 

•	Discussion 



AMPHI BLEU et  
SALLE MAILLOT  
en live streaming sur 
www.congres.encephale.com/

Les objectifs pédagogiques 
détaillés sont consultables
sur le site du congrès  
www.encephale.com/congres,
page Programme.
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Vendredi

22
Janvier

09:00 - 10:30

SALLE 242AB
DE KRAEPELIN À LA DATA : LA FIN DES CATÉGORIES ? 
Présidents : Marc-Antoine CROCQ, Mulhouse et Christophe GAULD, Lyon 

•	Diagnostic par algorithmes d’apprentissage profond
Jacques-Yves CAMPION, Tours 

•	Biomarqueurs numériques
Vincent MARTIN, Nancy 

•	Modèles dimensionnels
Jean-Arthur MICOULAUD-FRANCHI, Bordeaux 

•	Le phénotype augmenté
Stéphane MOUCHABAC, Paris 

•	Discussion 

09:00 - 10:30

SALLE 251
AU FÉMININ 
Présidents : Wissam EL HAGE, Tours et Maria MELCHIOR, Paris 

•	L’épidémie silencieuse
Maria MELCHIOR, Paris 

•	Les biais de genre
Carmen SCHRÖDER, Strasbourg 

•	La maison des femmes
Ghada HATEM-GANTZER, Saint-Denis 

•	L’influence du cycle menstruel
Valentine LHORTOLAT, Lyon 

•	Discussion 

09:00 - 10:30

SALLE 241
SYNDROMES OUBLIÉS : LE SYNDROME D’EKBOM 
Présidents : Sonia DOLLFUS, Caen et Frédéric RAFFAITIN, Paris 

•	La peau sentinelle
Selim ARACTINGI, Paris 

•	Retour aux sources
Vassilis KAPSAMBELIS, Paris 

•	Trouble psychotique ou symptôme névrotique ?
Isabelle JALENQUES, Clermont-Ferrand 

•	Discussion 

10:30 - 10:45

AMPHI BLEU

  

REMISE DES PRIX

10:30 - 11:00 

ESPACE 
EXPOSITION

PAUSE ET VISITE DE L’EXPOSITION ET DES POSTERS



AMPHI BLEU et  
SALLE MAILLOT  

en live streaming sur 
www.congres.encephale.com/

Les objectifs pédagogiques 
détaillés sont consultables

sur le site du congrès  
www.encephale.com/congres,

page Programme.
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Vendredi

22
Janvier

11:00 - 12:25 

AMPHI BLEU 
DÉSESCALADE 
Présidents : Radouane HAOUI, Béziers et Sarah SMADJA, Paris 

•	6 core strategies dans 6 établissements en France 
(PREPS PSYCORE) 
Stéphanie HENRIETTE, Saint-Cyr-au-Mont-d’Or 

•	Moindre recours à l’isolement et à la contention : 
l’expérience du Québec
Marie-Hélène GOULET, Canada 

•	En pédopsychiatrie
Alice OPPETIT, Paris 

•	ESPT et soins sous contrainte
Alexandre WULLSCHLEGER, Suisse 

•	ESPT post réanimation
Dewi LE GAL, Angers 

•	Discussion 

11:00 - 12:25 

SALLE MAILLOT 
POUR ENFANTER UNE ÉTOILE QUI DANSE 
Présidents : Louise BOUZEGHOUB et Philippe NUSS, Paris 

•	Une étoile qui danse
Hugo MARCHAND, Paris (sous réserve)

•	Les lumières
Emmanuel MONNERON, Lyon 

•	Répétition générale
Cynthia FLEURY, Paris 

•	Discussion 

11:00 - 12:25

 SALLE 252AB
BOOSTER L’ÉVEIL : ENTRE DOPAGE ET THÉRAPEUTIQUE 
Présidents : Laurent KARILA, Villejuif et Céline MARTINOT, Paris 

•	Je dors debout : de la physiologie aux troubles
Jean-Arthur MICOULAUD-FRANCHI, Bordeaux 

•	Somnolence résiduelle de la dépression
Pierre-Alexis GEOFFROY, Paris

•	Attention à cibler la vigilance
Stéphanie BIOULAC, Grenoble 

•	Psychostimulants : de l’usage médical au mésusage  
et aux conduites à risque
Benjamin ROLLAND, Lyon 

•	Discussion



AMPHI BLEU et  
SALLE MAILLOT  
en live streaming sur 
www.congres.encephale.com/

Les objectifs pédagogiques 
détaillés sont consultables
sur le site du congrès  
www.encephale.com/congres,
page Programme.
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Vendredi

22
Janvier

11:00 - 12:25 

SALLE 242AB 
CLINIQUE DE L’EFFROI 
Présidents : Coraline HINGRAY, Nancy et Andrew LAURIN, Nantes 

•	Décryptage d’une émotion extrême 
Clélia QUILES, Bordeaux 

•	Plongée dans le traumatisme
Hala KERBAGE, Montpellier 

•	Attaques de panique : le visage de l’effroi
Anne-Victoire ROUSSELET, Paris 

•	Exhibitionnisme
Nidal NABHAN-ABOU, Rennes 

•	Discussion

11:00 - 12:25 

SALLE 251 
MESURES DE LA SUBJECTIVITÉ :  
LES PROMESSES DES PROMS 
Présidents : Astrid CHEVANCE et Geoffrey GAUVIN, Paris 

•	La vie et l’avis des patients
Elisabetta SCANFERLA, Paris 

•	Questions de style
Samuel BULTEAU, Nantes 

•	Patient-Reported Outcome Measures (PROMs), le 6e continent
Karolin KRAUSE, Paris 

•	Discussion 

11:00 - 12:25 

SALLE 241 
PÉRINATALITÉ AUX FRONTIÈRES DE L’ÉTHIQUE 
Présidents : Caroline DUBERTRET, Colombes et Sylvie VIAUX, Lyon 

•	IMG pour motif psychosocial
Raoul BELZEAUX, Béziers 

•	Le dépistage systématique de la dépression du post-partum
Sarah TEBEKA, Colombes 

•	Placement, responsabilité parentale et des soignants
Carole BARRÉ, Lille 

•	PMA solo
Marie ARNAL, Paris 

•	Prévention et dispositifs de soins intégrés en périnatalité  
chez les parents avec addictions
Véronique FONTEILLE, Lyon 

•	Discussion 

12:30 - 13:00

AMPHI BLEU
CONFÉRENCE DE CLÔTURE
Alain ASPECT de l’Académie française, Prix Nobel de physique
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Appel à 
communications

• Ouverture de la soumission : mercredi 29 avril 2026

• Clôture de la soumission : mercredi 7 octobre 2026 (23h59)

• Les résultats seront disponibles à partir de fin novembre 2026

• Les auteurs retenus auront jusqu’au mercredi 9 décembre 2026 pour s’inscrire au congrès

CONSIGNES DE SOUMISSION
• L’inscription au congrès du présentateur désigné est OBLIGATOIRE et devra être faite avant le 10 décembre 2026.

• Vous ne pouvez déposer qu’un seul résumé en tant que premier auteur.

• Vous ne pouvez avoir que 6 co-auteurs par résumé.

THÈMES DE SOUMISSION
01 - Epidémiologie

02 - Troubles bipolaires et dépression

03 - Troubles anxieux

04 - Troubles comportementaux d’origine organique

05 - Troubles de la personnalité

06 - Schizophrénie et autres psychoses

07 - Addictions

08 - Psychiatrie de l’enfant et de l’adolescent

09 - Troubles neurodéveloppementaux

10 - Psychiatrie du sujet âgé

11 - Urgences et psychiatrie de liaison

12 - Innovation thérapeutique

13 - Psychiatrie légale

INFORMATIONS ET SOUMISSION SUR WWW.ENCEPHALE.COM

PRIX DES COMMUNICATIONS
6 prix seront remis le vendredi 22 janvier 2027.

• Prix du Congrès

• Prix du Comité Scientifique

• Prix du poster

• Prix des internes

• Prix des chefs de clinique-assistants

• Prix des start-up en santé mentale
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L’INSCRIPTION  
AU CONGRÈS  

DONNE ACCÈS :

Informations
générales

INSCRIPTIONS INDIVIDUELLES (TARIFS)

Congrès présentiel Jusqu’au 18 
novembre 2026

Après le 18 
novembre 2026

A partir du 20 
janvier 2027

Psychiatre / Médecin généraliste 550,00 € 650,00 € 720,00 € 
Psychologue / Pharmacien* 310,00 € 410,00 € 490,00 € 
Infirmier / Cadre de santé* 280,00 € 390,00 € 410,00 € 
Etudiant, interne assistant* 200,00 € 270,00 € 290,00 € 
Membre AFFEP / PEPS* 110,00 € 130,00 € 170,00 € 
Membre SRMMB* 110,00 € 130,00 € 130,00 € 
Membre AJPJA* 210,00 € 250,00 € 280,00 € 
Retraités* 340,00 € 410,00 € 

Live streaming de l’Amphi bleu  
et de la salle Maillot

Jusqu’au 18 
novembre 2026

Après le 18 
novembre 2026

A partir du 20 
janvier 2027

Psychiatre / Médecin généraliste 370,00 € 410,00 € 410,00 € 
Infirmier / Cadre de santé* 210,00 € 260,00 € 260,00 € 
Etudiant, interne, assistant* 80,00 € 100,00 € 100,00 € 
Psychiatres et médecins des pays  
du Maghreb et du Liban* 280,00 € 290,00 € 290,00 € 

Tarifs indiqués TTC - TVA 10%                          * Justificatif en cours de validité exigé lors de l’inscription

INSCRIPTIONS GROUPE
Pour toute demande d’inscription groupe, merci de nous contacter par email (insc-encephale@
europa-organisation.com)

FORMATION CONTINUE
Il est possible de s’inscrire sous convention de formation, au titre de la formation continue.

Les Entretiens Professionnels Formation (LEPF)
Organisme de formation enregistré sous le numéro NDA : 11.75.44359.75
(Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’État)
Organisme référencé au Datadock (46668) et certifié Qualiopi (2022/17800.1) pour ses 
actions de formation

Vous trouverez toutes les informations nécessaires sur le site du congrès, à la page Formation : 
www.encephale.com/congres

INSCRIPTIONS SOUS CONVENTION DE FORMATION
(prises en charge par l’employeur) Tarifs NET - Les inscriptions sous convention de formation 
seront ouvertes jusqu’au 12 janvier 2027.

Tarifs Congrès présentiel Live streaming de l’Amphi bleu  
et de la salle Maillot

Psychiatre / Médecin Généraliste 630,00 € 380,00 €
Psychologue, Pharmacien 430,00 € 380,00 €
Infirmier / Cadre de santé 430,00 € 260,00 €

DPC – DÉVELOPPEMENT PROFESSIONNEL CONTINU
Des programmes de DPC seront réalisables dans le cadre du congrès.
www.encephale.com

À l’ensemble  
des sessions  
scientifiques  
du congrès

À la restauration

À l’exposition

Au replay

L’inscription au  
Live streaming  

donne seulement 
accès aux sessions 

captées ainsi  
qu’au replay.

!



ORGANISÉ PAR
EUROPA ORGANISATION

19, allée Jean Jaurès
B.P. 61508 31015 Toulouse Cedex 6 - France

Tél : 05 34 45 26 45
Fax : 05 61 42 00 09

INSCRIPTIONS
insc-encephale@europa-organisation.com

APPEL À COMMUNICATIONS
support-encephale@europa-organisation.com


